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汇报内容 

  安   全 

  学   习 

  生   活 

  未   来 



时刻树立正确的态度 

三认同 + 三自信 + 三提升 

 国家认同感 

 自我认同感 

 团队认同感 

三个认同 

 文化自信 

 能力自信 

 人格自信 

三个自信 

中国的天是蓝的，中国的空气是甜的，
是国家给了我们机会！ 

 专业提升 

 交流提升 

 魅力提升 

三个提升 



安全 

社会环境 + 学习环境  + 文化环境 

 交通规则 

 规范行为 

 权利和义务 

基本法律 

 学习文化 

 融入文化 

 求同存异 

社会文化 

 互相鼓励 

 互相支持 

 互相体谅 

结交朋友 



  熟悉环境，接受别人的帮助 

  对待别人的帮助要心存感谢 

  尽快融入环境，开始学习 

  学习计划生活 

  提供给别人帮助 

  降低对别人的要求 

  提高对自己的要求 

生活 



 规划自己的国外学习生活 

 根据即将开展的课题选课 

 学会与导师交流和相处 

 结合导师已有课题选择研究方向 

 看文献学习自己不熟悉的知识和研究领域 

 写科研报告和学术论文训练组织与思考能力 

 做学术报告和交流训练表达能力 

追求过程的完美，忽略结果的成败。 

做简单的成功者，做深刻的怀念(恋)者。 

学习 

 规划留学阶段的学术生涯 



 如何与导师相处 

  讨论和交流项目和研究中的问题，共同寻找研究话题和解决方案。 

  事情都是自己的，没人强迫谁干任何事情。 

  正确的态度对待自己的导师和工作。 

  干：事情交代后尽全力完成 

  经验和知识获得后不是别人的是自己的 世界缺了谁都一样转。 

  没时间和没精力 世界唯一公平的就是赋予人每天的时间。 

  没干过不会做 西门吹雪之所以刀快是因为他苦练拔刀术。 

  没资料缺经验 没有想不到的，只有没看到的。 

  真的有困难 找导师商量可能是解决问题的重要途径。 

  谈：常常找导师讨论和交流 

每个人都是独立平等的个体，去和导师做良师益友。 

你和你的导师 
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导师各不相同-导师也是普通人 



你和你课题组的成员 



图片来自网络 

三个和尚没水喝 

合作和交流的重要性 



  诚信做人，认真做事； 

  遇到问题，解决问题； 

  端正态度，用心做事； 

  长期规划，循序渐进； 

  探索求真，勤勉力行。 

有人的地方就有江湖，任何地方的天和人都相同； 

做有骨气、有节气、有义气、有霸气的中国科研人。 

做研究 

 在研究中做人做事 



 不停的灵感都是基于长期不懈的学习和积累。                                                                                 

勤奋、执着、致思 

 思考是相伴一生的伙伴。 

  复杂的简单化，简单的简约化 

 生存技能一生受用，感谢你所经历过的孤独和寂寞。        

  选择正确的做人态度，实现自己的人生梦想 

未来 



收获知识、收获朋友、收获经历 


