
出国留学安全课 



安全意识 安全防范技能提升 自救互救技巧 

内容 

提升安全防范意识和防范能力 
掌握危急关头救命的应急技能 



     
       
 
 
       
 

      调查结果显示： 
     
       

     ◆39%的孩子遭遇盗窃 
 
     ◆80%的女性遭遇性骚扰 
 
     ◆60%的强奸是熟人作案 
 
     ◆气温每上升2摄氏度，强奸案就上升1% 
 
     ◆先劫财后劫色 
 
     ◆盗过你家的某个人，可能3个月后回来作案 



你对留学目的国了解多少？ 



枪支问题 

美国持枪率多高？ 

平均每100个美国公民能拥有
101把枪，时常会发生枪杀案
件。 





美国很多大中型城市都提供网上“犯罪地图”（crime map）以供查询 

带上一颗警惕的心，以不变应万变。 



通过App 

知道最近周围 

发生了哪些犯罪事件 

哪些是犯罪高发地带 

还有哪个区域应该避开 

不去／少去闹市区、贫民
区、娱乐场所。 

或者以此为基础 

挑选居住区域、出行时间 

某种程度上可以帮助远离
危险。 



美帝辨别真假警察 



如果在开车时，一定要配合！手放在方向盘上。 



酒精毒品问题 

校园里经常有大大小小的派对，派对上少不了喝酒甚至是吸
食大麻、笑气等精神类药物。 

留学生初来乍到，面对繁多的新鲜事物常常无法抗拒诱惑，
加之被极力鼓励“要主动融入欧美校园文化”，不少留学生往往
会愿意“试一试”。 



你们做了什么防范？ 

防狼喷雾-怎么防 ？ 



如
果
是
你
怎
么
办
？ 



2017年6月，在美国留学的章莹颖前往香槟市一家中介机构签约途中失踪，最
后被确认已遭杀害。 



江歌2016年11月3号日本遇害事件 



新加坡地铁后港站的乌龙恐慌 









你的心理承受能力怎么样？ 

一个携带武器的 
     犯罪分子 

恐怖组织 



电梯事故 地震 

火灾 抢劫 

例如遇到下列问题，你知道该怎么做吗 

紧急救护 



防卫技巧 

眼睛、鼻子、面部
三角区、太阳穴、
耳根 

腕关节、指关节 

肋骨 

裆部 

心窝、腹部 

颈部 

脚 

人
体
的
生
理
弱
点 



Life,who have  
      only once!  
Please treasure it!  

 


