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纯正的剑桥医学课程

由剑桥临床医学院副院长领衔参与设

计与授课，两位授课老师均为经验丰

富的执业医师。

多元的课程主题

涵盖当今最主流的传染病与非传染病

分析，并配合总结性的疫情调查专场

探讨。

官方品质项目

学生可获权使用剑桥大学官方教学系

统Moodle, 并可获得剑桥大学格顿学

院的官方成绩单与项目证书。

四六级即可申请

无需托福雅思成绩，用大学英语四/六

级即可申请参加剑桥医学课程。
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本项目是英国剑桥大学格顿学院特别为国内医学专业学生订

制的线上远程教学项目。一方面将透过国际视角，围绕对世

界人口构成巨大负担的传染病和非传染病开展多样性分析调

查；另一方面将介绍循证医学的一些重要原则，并指导学生

完成医学类科学研究论文的批判性分析过程。学生将有机会

在项目结束前展示自己的科研成果。

项目概览

特色与优势

英国剑桥大学 国际医疗与健康项目
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创建于1209年的剑桥大学，是英国乃至世界上历史最悠久的大学之一，同时也被

公认为是世界上最顶尖的高等教育机构之一，在艺术与人文、数学、物理、工程

与技术、医学、法学、商科等诸多领域拥有崇高的学术地位及广泛的影响力。 

2022年Times世界大学综合排名位列第5，临床与健康学科世界排名第4；2023

年QS世界大学综合排名位居第2，医学专业世界排名第4。

剑桥大学与格顿学院简介

格顿学院成立于1869年，距今已有150多年的历

史，是剑桥较大的学院之一，在剑桥所有学院中学

生总量排名前十，以活跃、轻松和友善的学习氛围

著称。

格顿学院提供丰富的本科与研究生课程，领域包括

工程、计算机科学、建筑、经济学、历史、地理、

人文社科、数学、法律、医学、音乐、国际关系、

社会学、语言学等。

剑桥大学

格顿学院



访学项目介绍

03

项目为期三周，包含总共20个实时直播课时，多数课程

预计会安排在北京时间下午至晚间进行，通过ZOOM平

台在线直播授课。

授课形式将包括系列专题讲座与研讨会，每场约1小时。

在研讨会期间，学生可根据自身兴趣选取讲座所涉及的

主题，或其它相关的医学主题，在老师指导下进行深入

研究与剖析，并在项目结束前进行大约20分钟的学术演

讲展示。

2023年1月16日-2月3日

【授课模式】

【剑桥大学项目概览】（2023年寒假 ）

【课程日期】

未来商业领袖

国际组织

国际医疗与健康

深度强化学习



【课程内容】
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日 期 主 题 内容简介

    第一周

7.25 周一

项目启动 课程内容简介、学习目标梳理

讲座：传染性疾病的负担
梳理全球细菌、病毒、真菌和寄生虫病的形式，研究历史上的疫情
以及它们如何帮助我们了解不同病原体的传播途径。讲座将以预防
和控制为重点，并使用来自不同地区的最新案例。

7.27 周三

讲座：非传染性疾病的负担

探索非传染性疾病对全球发病率和死亡率的影响，分析这些疾病对
不同文化、经济和医疗体系的国家所构成的挑战有哪些异同之处，
同时思考在有效治疗和预防这些常见疾病方面有哪些过去的经验教
训与未来的解决方案。

研讨：细菌

讨论具有历史意义的疫情，例如与伦敦 Broad Street 水泵有关的
伦敦霍乱暴发事件，以及为何约翰·斯诺常被称为流行病学之父，
并且通过各种新旧案例分析来探讨点状源、持续源和传播暴发之间
的差别。

7.29 周五

研讨：真菌
讨论酵母、霉菌和二型真菌之间的差异，并逐一进行学习，讨论分
析各类真菌感染暴发的情况，将讲座中所描述的一些流行病学理论
与实践相关联起来。

研讨：病毒
探讨西班牙流感和其他各种病毒暴发，包括近两年的新型冠状病毒，
分析各类急性流行病、慢性病和慢性病毒感染携带者的例子，重点
是理解科学、流行病学和流行病学传播途径，以影响预防和控制。

嘉宾讲座 剑桥大学的研究生学习

   第二周

8.1 周一

研讨：癌症

探讨癌症这一非传染性、但具有巨大全球影响的疾病，仔细考虑常
见的病因、风险、癌症诊断中的因素和不同形式，并且探索未来可
用于预防和治疗癌症的方式。此外，还会考虑癌症的特征以及为何
我们把它看作是一种“遗传疾病”。

研讨：糖尿病

探讨另一种主要的非传染性疾病“糖尿病”，分析 1 型和 2 型糖尿
病的病因和全球患病率，思考新型治疗方法的生物化学基础，回顾
当前的全球发病率和患病率，并探索未来糖尿病治疗，甚至治愈的
可能性。

8.3 周三

研讨：疾病预防
巩固迄今对非传染性疾病的一些了解，并特别考虑预防的作用；探
讨优先预防的好处以及面临的挑战。从全球的角度考虑预防的作用，
尤其是针对非传染性疾病。

讲座：批判性分析
介绍描述和分析流行病学的工具，详细分析不同类型研究和试验的
优缺点。学生可以通过案例学习，使用学到的新技能进行文献检索，
准备结课演讲。

8.4 周四

讲座：医学论文阅读
学生将提前阅读一份科学研究论文，并按要求研究其研究方法、研
究成果、讨论过程和最终结论，以便形成关于论文质量的意见。同
时，讲座还会涉及循证医学的概念及 PICO 模式。

讲座：传染病的疫情调查

本场讲座会将之前的系列讲座与研讨会所讨论的主题串联在一起，
确保所有学生对一次传染病暴发调查背后的科学依据形成深刻的理
解 - 无论是病毒性的、真菌性的还是细菌性的，也无论是怎样的
不同规模，影响了怎样的不同地理区域。讲座将举出实际案例，并
提供问答机会。
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Learning Without Limits 

英国剑桥大学 国际医疗与健康项目

日 期 主 题 内容简介

    第三周

8.8 周一

讲座：从试验台到临床：临
床试验的故事

讨论临床试验的理论，同时分享该领域的历史上和当代的优秀实践
案例实例，通过案例来思考临床试验的伦理问题，以及有效的试验
设计对于生产新药和其他干预措施的重要性。

讲座：从试验台到临床：新
型免疫疗法

重点关注用于癌症和自身免疫性疾病的新型免疫疗
法，在更广泛的靶向治疗领域的最新进展，以及基因组学在未来的
多种疾病治疗方面的作用。

8.9 周二

讲座：身心健康 - 文化背
景与精神障碍

在全球大背景下关注心理健康与精神卫生保健的概念，并审视相关
诊断如何与文化理念相互作用。我们将从医学、心理学、社会学和
患者等不同视角去理解精神障碍，并探讨专业人士进行国际对话的
共同基础。

讲座：身心健康 - 两者是
否可以兼得？

讲座将审视身体健康和心理健康之间复杂且具有挑战性的界面、神
经和心理生物学的新发展如何帮助我们理解精神疾病的病因、回顾
上节讲座的一些主题并探讨生物学与其的关联性。

8.11 周四 学生研究成果演示

8.12 周五 学生研究成果演示
项目结束



个人背景： 库克博士在剑桥大学主要为医学与临床医学专业学生、以及兽医

专业学生讲授关于感染不同方面的课程，同时指导医学科学基础课程。除教

职工作之外，她本身也是一名执业医生，尤其擅长细菌感染的诊断和管理，

主要研究方向包括沙门氏菌感染、艰难梭菌、MRSA、抗菌管理和一般细菌

学。同时，她还担任剑桥Addenbrookes医院的医学微生物学顾问。

库克博士拥有医学微生物学硕士学位以及沙门氏菌属基因组研究方向的博士

学位，先后在剑桥、牛津以及伦敦接受过专业医学训练。她还同时担任英国

皇家内科医师协会以及皇家病理学家协会的院士。

师资介绍
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菲奥娜·库克（Dr. Fiona Cooke）

博士，剑桥大学临床医学院副院长、剑桥大学格顿学院医学讲师兼院士

个人背景：贝尔博士毕业于剑桥大学，获免疫遗传学博士学位，主要研究方

向是在临床试验背景下，确定参与自身免疫反应的遗传途径和新型免疫疗

法。除在剑桥大学任教之外，他还在南伦敦与莫德斯利NHS信托基金担任临

床学术研究员，并在伦敦国王学院担任临床精神病医生。

此外，他还从牛津大学获得了教学方面的研究生文凭，在英国高等教育研究

院担任高级研究员，并在医学领导力与管理学院担任副研究员。他参与了伦

敦大学全球MBA项目中健康模块的设计并担任模块负责人。去年，他还曾经

为英国议会提供临床方面的政策顾问服务。

查理·贝尔（Dr. Charlie Bell）

博士，剑桥大学格顿学院医学讲师、院士 

英国剑桥大学 国际医疗与健康项目



项目学生由剑桥大学格顿学院进行统一的学术管理与学术考核，顺利完成学习后，学生将获得剑桥大学格顿学院颁发的成绩

单与项目证书。

图：剑桥大学项目证书与成绩单样图

项目考核
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项目申请

大学英语四级500分/大学英语六级470分；托福79/雅思6.0；

专四/专八通过；Duolingo105。

扫描二维码添加学生顾问微信，

咨询项目详情。

【英语要求】

【报名方式】

英国剑桥大学 国际医疗与健康项目
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全美国际教育协会官方公众号：
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扫码咨询项目详情：
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