
关于选拔圣母大学 2023 年秋季学期项目通知（全部专业+科研机会） 

 

为实施我校国际化战略，帮助在校生有机会赴世界一流优质教学资源大学学习。为重点

培养具有国际视野和国际竞争力的高素质人才，和部分同学毕业后赴世界一流大学或研究机

构继续深造的目标，我校特组织参加圣母大学（University of Notre Dame）2023 年秋季

学期项目（全部专业+科研机会）。项目期间，同学们将作为圣母大学全日制学生注册，与美

国当地学生一起进行专业课学习，并获得官方正式成绩单，回国学分转换，有较大机会获得

科研经历并且拿到海外教授推荐信，为后续海外申研深造提供海外学术背景强力支持。现将

相关事项通知如下： 

 

适合专业：所有专业（医学、文学院、理学院、工程学院、建筑学院、国际事务学院、商学

院）；独特优势：科研资源丰富，主动寻求实验室科研机会的往届学生都获得了科研机会。 

 
一、 项目概览 

1.学校介绍：圣母大学（University of Notre Dame），始建于 19世纪中期，经历了一个多

世纪的辉煌，享誉全美，是一所综合类研究型大学，位于美国印地安纳州的南本德，本科教

育稳居全美 20所顶尖学府之列。《纽约时报》给予圣母大学最高的五颗星的学术评分。 

 

2. 学校数据：USNEWS排名 18，排在美国所有公立学校前面，包括伯克利，UCLA；圣母大学

本科生教育全美 11，20 名本科生获得罗德奖学金；师生比率 1:8；大量科研资源分配给本

科生，使得本科生以及国际生从事科研的机会几乎是 100%；文科学院从国家人文基金会研

究资金在全美所有大学中第一；本科生录取率为 10%，注重本科生教育，本科生质量高，为

全世界最优秀的学生，与哈佛等学校录取率接近；usnews教授实力排名第 4；会计学为优势

学科，全美第 7。 

 
二、项目内容 
1. 选择圣母大学 12 学分以上课程，与美国优秀的本科生共同学习（研究生级别课程不开

放）；热门课程比如商科、计算机、经济学、统计学都开放。 

2. 修课期间可根据个人需求，主动跟教授申请开展科研活动。 

 
三、项目优势 
1. 全美大学排名 2018US NEWS 第 18名，排名超过美国所有公立大学包括加州大学伯克 

利分校和洛杉矶分校； 

2. 圣母大学本科生科研资源极其丰富，学生主动申请，都能获得教授实验室的科研机会； 

3. 圣母大学学期交流开放专业和课程众多，包括文理学院、商学院、工程学院、科学院和

建筑学院； 

4. 提供顶尖私立大学优越的硬件条件以及安全服务； 

5. 享受校内住宿，与当地学生以及世界各地学生亲密交流，学习语言文化，分享学术知识； 

6. 学生可在圣母大学进行一个学期或一个学年的交流学习，与美国当地及其他国际学生一 

起从师于世界顶级学者、进行专业课插班学习； 

7. 学生选修该校本科生常规专业课程 12-15个学分；提供学院正式官方成绩单； 

8. 学生持 F-1学生签证赴美学习，为以后赴美保有良好入境记录； 

9. 向往名校学习、海外深造读研、博等申请学生最佳选择项目。 

 



四、项目感想 
1. 对教学安排和教授很满意 

这门课其实是一部分公司理财的内容+行为金融学的内容，老师人很好，给分也很好。讲课

的时候除了讲知识，还会讲一些业务中实操性的东西。另外我还上了 Mendoza的课。我并不

属于 business student，但是找了 Mendoza的 advisor，还是选了这门课。所以其实并没有

business student 的限制，只要先修课程足够，都可以去上 Mendoza 的课。这门课教

excel+VBA，课前要看视频自学，课上老师讲讲，然后每节课都有课堂 quiz。整个学期除此

之外还有每周的作业、两次稍大一些的 quiz、一次 midterm、一次 final。总之确实能学到

实用的技巧，要做的事情很多。 

 

2. 顶尖硬件条件和服务 

让我印象最深刻的是我在参加项目期间疫情爆发，学校的处理让国际生太温暖了。我们被安

排在学校的单人间酒店里，并且有人送饭到门口。我同时听说有其它学校的国际生被迫回国

或者自己外出租房，所以对比服务，觉得圣母大学太人性化了。 

 
3. 项目质量和管理 
在 ND，除了一门专门为交换生开设的英语课（选修），ND 访学学生的所有课程都是和 ND 本

科生一起上的。当然，这也意味着在 ND 上课是需要付出努力的。项目的管理老师特别负责

任，有问题都可以第一时间找老师，协助我进行解决》。 

 
4. 选课自由度 
总体而言，我认为 ND 的选课自由度还是很不错的，尤其是春季学期。原本 ND可选择课程的

覆盖面就非常广，加上春季学期往往课余不那么紧张，我认为选课对我来说不是很艰难的事

情。而且限制专业不多，这也比其它学校的情况好很多。大多数 department的 advisor都

是很 nice 的，在看学生成绩单的时候也只会看课程名，不会看成绩，可以看出他们是本着

尊重学生、相信学生水平的态度来认定先修情况。 

 
5. 科研与推荐信 
在 ND 找到一位教授带着做科研还是不难实现的事情。我和我身边的同学全部都找到了科研

教授，只需要锲而不舍地发邮件就能成功。ND的很多教授都很 nice，我认为找科研教授或

课程教授拿推荐信都不是很困难的事情。 

 
6. 校园安全 
得益于地理位置，ND 的校园十分安全。我可以放心地在凌晨一点一个人从图书馆走回宿舍

（不过还是不推崇这样的行为）。从很多留学网站上的数据可以得知，ND是校园犯罪率最低

的美国高校之一。 

 
7. 社交环境 
ND 的亚洲人圈子很小。除了亚洲人之间一起玩以外，学生会有很多和美国学生接触交流的

机会。虽然学校里白人很多，但是我从来没遇见种族歧视的情况。宿舍楼里的白人学姐们对

我非常照顾，平时总会给我很多在 ND 生活的建议，宿舍楼集体活动的时候也会怕我不能融

入而主动来和我搭话。在 ND，我得到了很珍贵的社交体验。 

 
 



五、项目其它 

1.项目时间 ：秋季 8月中旬-12月中旬；  

2. 选拔人数：名额总量有限情况下，先申请先录取原则 

3. 授课方式：赴海外学习 

4. 项目费用预估： $18,089。（包括学费、保险费、杂费、项目管理费） 

费用包含: 学费$15270（12 学分 ）；保险费：$1066; 杂费：$253；项目管理费: $1500；  

不包括：住宿和餐费预估：$8355、签证费$510、国际机票（含税）价格 8000-15000人民币。 

注意：费用为 2023年春季参考费用，海外有权对以上费用进行调整！ 

5. 奖学金：项目学生有机会申请获得 200-2000元校园大使奖学金（详情联系屈老师） 

 

六、项目申请 

1. 申请要求： 

1) 在校全日制本科生（海外学习时需大二及以上本科生） 

2) GPA 要求：3.0/4 
3) 语言要求（满足一项）：托福 90，雅思 7；Duolingo115；未达到英语要求的学生可申 

请参加面试。 

1. 申请截止日期： 3月 25日  

 

圣母大学项目咨询与申请： 
陈老师，微信号：someday129（可微信咨询或报名，请标注国内学校+专业+姓名） 

 

更多项目信息，关注上方微信公众号 

 


